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Prévention santé 

Recommandations d’actualité 
 
 

1. Bronchiolite du nourrisson : 

Chaque automne et chaque hiver, une épidémie de bronchiolite perturbe la respiration 
de beaucoup de nourrissons, leur bouche le nez et fait siffler leurs bronches. Souvent 
banale, elle peut aussi présenter des risques graves et nécessiter une hospitalisation de 
quelques jours pour les enfants fragiles. Soyons attentifs, consultons le médecin sans trop 
attendre. Les consultations, interventions de kinésithérapie et médicaments sont pris en 
charge par la Sécurité Sociale et la Mutuelle. 

Depuis l’an dernier, il est possible de protéger les nourrissons par une injection 
d’anticorps. Demandez à votre pédiatre. 
 
 

2. Vaccination contre la grippe saisonnière : 

Le risque est présent tout l’automne et l’hiver. Le vaccin est recommandé. Il est pris en 
charge par la Sécurité Sociale pour les personnes à risque ou âgées, qui vont recevoir 
un document de prise en charge. Pour les autres mutualistes, la Mutuelle rembourse 
entièrement, par un forfait de 22 € qui couvre la dépense réelle. 
 
 

3. Vaccination contre la Covid : 

Elle est recommandée par les autorités de médecine. Elle est effectuée gratuitement sur 
présentation de la carte de Sécurité Sociale. Soyons attentifs. 
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